
Das Veranstaltungsnetzwerk 
für Schwangere und junge 
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kidsgo Magazin mit 
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Köln: Kurse und Veranstaltungstipps

(1) Innenstadt:  Altstadt, Neustadt
(2) Rodenkirchen:  Bayenthal, Godorf, Immendorf, Marienburg, Meschenich, Sürth, Raderberg, Rondorf, Weiß, Zollstock

(3) Lindenthal:  Braunsfeld, Junkersdorf, Klettenberg, 
Lövenich, Müngersdorf, Sülz, Weiden, 
Widdersdorf (4) Ehrenfeld:  Bickendorf, Bocklemünd/Mengenich, 

Ossendorf, Vogelsang 
(5) Nippes:  Bilderstöckchen, Longerich, Mauenheim, Niehl, Riehl, Weidenpesch (6) Chorweiler:  Blumenberg, Esch/Auweiler, Fühlingen, Heimersdorf, Lindweiler, 

Merkenich, Pesch, Seeberg, Worringen 

(7) Porz: 
 Eil, Elsdorf, Grengel, Langel, Libur, Lind, Poll, Wahn, Westhoven, Zündorf

(8) Kalk: 
 Brück, Höhenberg, Humboldt/Gremberg, Merheim, Neubrück, Ostheim, Rath/Heumar, Vingst 

(9) Mülheim:  Buchforst, Buchheim, Dellbrück, Deutz, Dünnwald, Flittard, Höhenhaus, Holweide, Stammheim 
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Alle regionalen Adressen online unter www.kidsgo.de/adressenRedaktionsschluss für die nächste Ausgabe: 13. August 2015

Kurse & 
Veranstaltungen• Inhaltsverzeichnis Seite 2• 2.627 Einträge ab Seite 4

AufgeschnapptWas ist los in Kölnund Umgebung?Seite 2

HebammenWie geht es weiter mit der Geburtshilfe? Seite 10

3. Quartal · 13. Jahrgang · Juli / August / September 2015

TER_K_315.indd   1

16.06.15   09:26

FLOHMÄRKTE

BERATUNG

PEKiP UND CO

BABYSCHWIMMEN

SCHWANGERSCHAFT RÜCKBILDUNG

Terminkalender
Terminkalender
Terminkalender

255
Produkttester

gesucht!

Richtiges Tragen

Eine Bindung fürs Leben

Weltstillwoche

Stillen und Arbeiten

Rundum wohlfühlen

Mit Leib und Seele schwanger

Schwangerschaft, Geburt und 

Kleinkind – Kurse in deiner Nähe

G
RA

TI
S

In der HeftmitteIn der Heftmitte

Kurse & 
Veranstaltungen
Inhaltsverzeichnis

Aufgeschnappt
Was ist los 
in meiner 
Region

Hebamme
Deine Begleitung 
vor und nach 
der Geburt 

Regionale Kurse, Termine, Treffs
mit Datum, Ort, Zeit, Kosten

Herbst 2015

www.kidsgo.de

Das Veranstaltungsmagazin für Schwangere und junge Familien

stellt sich vor Print

DI
RE

KT
MARKETING so

ci
al  media

ONline

CR
OS

S-media



•	Wir sind selbst Mütter und Väter; 
	 so wissen wir, was Eltern wollen.

•	Wir haben selbst gesucht: Informationen,  
	 Angebote, Tipps – und keinen Wegweiser gefunden.

•	Darum haben wir ihn gemacht:  
	 den Kompass für werdende und junge Familien.

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de

Wir machen kidsgo

*

*... ein Teil des kidsgo-Teams.



1999

Alle kidsgo Magazine eines Jahres  
übereinander sind so hoch  
wie der Kölner Dom.

Vom Jahresumsatz ließe sich ein  
kleiner Neuwagen finanzieren.

Im Verlag steht eine Kaffeetasse.

Der Anfang

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de



2002

Der Stapel reicht fast bis  
auf die Zugspitze.

Der Jahresumsatz würde für  
ein nettes Einfamilienhaus reichen.

Im Verlag stehen acht 
Kaffeetassen – von IKEA.

Unsere Idee hat Erfolg

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de



2015

Von dem Stapel aller kidsgo  
Magazine dieses Jahres könnte man 
über das Matterhorn blicken.

Braucht man sieben 
Einfamilienhäuser???

Die Spülmaschine ist 
jeden Tag voll – von 
IKEA sind die Tassen 
immer noch.

Heute

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de



	begleitet Schwangere und junge Familien mit Babys und Kindern bis 3 Jahre

	gibt Rat und Orientierung in der neuen Lebensphase

	überzeugt durch einzigartige Informationen: Der Terminkalender umfasst 
	 alle Veranstaltungen und Kurse aus der Region

	informiert über zielgruppenrelevante Themen, kombiniert mit 
	 passenden Angeboten vor Ort

	unterhält durch zahlreiche interaktive Aktionen

	wird von engagierten Eltern gemacht

kidsgo – der Familienbegleiter

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de



• 	gezielte Ansprache der Kernzielgruppe Schwangere und junge Familien  
	 mit Babys und Kindern bis 3 Jahren, die permanent neu nachwächst

• 	die Alleinstellung durch Inhalte im Terminkalender und durch die Regionalität

• 	das kidsgo Netzwerk

• 	5 Standbeine: gedrucktes Magazin, drei Internetportale kidsgo.de, väterzeit.de 
	 und pubertät.de, kidsgo Direktmarketing und Social Media-Kanäle.

Das kidsgo Erfolgsrezept

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de



hohes Informationsbedürfnis 
	 •	neue Lebensphase 
	 •	mehr Verantwortung, großes Sicherheitsbedürfnis 
	 •	neue Themen/Produkte: von gesunder Ernährung, 
	   	Stillen und Babypflege bis zu Familienauto  
		  und Hauskauf

hohes Kontaktbedürfnis 
	 •	Austausch mit anderen Eltern 
	 •	Freizeitplanung 
	 •	neue Vertrauenspersonen gesucht: Hebamme, Arzt, Berater

hohe Konsumbereitschaft 
	 •	neue Produkte machen das Leben leichter oder sind notwendig 
	 •	Bereitschaft zum Kauf von Qualität: „Für mein Kind nur das Beste!“ 
	 •	erhöhte Bereitschaft, sich selbst als Ausgleich für die vergangene  
	 	 Unabhängigkeit „etwas Gutes zu tun“

Die Zielgruppe junge Familien
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18,7 % 	Schwangere

38,3 % 	Mütter mit Kindern 0-6 Monate

29,0 % 	Mütter mit Kindern 7-12 Monate

13,2 % 	Mütter mit Kindern über 12 Monate

 0,9 % 	 andere

Die Zielgruppe junge Familien

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de

* kidsgo-Leserumfrage 2014; Basis: 466 Teilnehmer



kidsgo arbeitet eng zusammen mit

• 	Kursanbietern  
	 und Veranstaltern

• 	Ärzten und  
	 Krankenhäusern

• 	Hebammen

• kidsgo Verteilstellen	 	

Das kidsgo Netzwerk

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de

354.000 Besucherinnen  
sind im Monat auf kidsgo.de unterwegs**

32 Mütter  
& Väter 
arbeiten am kidsgo Magazin,  
an kidsgo.de, väterzeit.de und pubertaet.de

1.626 Veranstalter 
veröffentlichen ihre Kurse und 
Termine über kidsgo

5.235 geprüfte Distributoren 
verteilen das kidsgo Magazin –  
darunter 1.230 Gynäkologen & Kinderärzte

2.845  
Hebammen
arbeiten eng mit kidsgo 
zusammen

255.000 kidsgo Magazine
werden von rund 433.500  
Schwangeren & Familien*  
im Quartal gelesen

78.000 Väter  
besuchen väterzeit.de im Monat **

Stand Juli 2014
*	 nach Leserbefragung 2014
**	Unique visitors, Ø Jan. – Juni ´14 , google Analytics

42.000 Facebooknutzer
sahen den beliebtesten  
Beitrag 2014



kidsgo Kanäle

Die Internetportale
www.kidsgo.de www.väterzeit.de

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de

Das Direktmarketing
kidsgo-Tasche

Die Facebook-Fanseite
www.facebook.com/Kidsgo.de
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Hamburg

Rhein-Main

Stuttgart

München

Hannover Berlin

Südniedersachsen
NordhessenKöln

Düsseldorfer
Raum

• geplante Druckauflage 2015 / 2016: 
	 rd. 255.200 Exemplare je Quartal

• �Verbreitung: in 9 geburten- und  
familienstarken Regionen Deutschlands

• Distributoren: 
	 ca. 45 % Hebammen, Frauen- und Kinderärzte 
	 ca. 55 % beratende Einrichtungen 
	 und regionale Kunden

kidsgo
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Informativ und sympathisch begleiten wir 
die Familie. Die Themen werden jeweils  
ergänzt durch die passenden Kurse und  
Angebote im kidsgo-Terminkalender

Die Schwerpunktthemen

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de



• Schwangerschaft & Geburt

• Baby & Kleinkind

• Familie & Partnerschaft

Die Themenseiten

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de



Einmalig und mit  
hohem Nutzwert, da 
alle wichtigen Kurse 
und Veranstaltungen, 
Anlaufstellen und 
Krankenhäuser nach 
Rubrik und Ort hier  
im Überblick zu  
finden sind.

Der kidsgo-Terminkalender

Dentinox Gesellschaft für pharmazeutische 
Präparate Lenk & Schuppan KG · Nunsdorfer 
Ring 19 · 12277 Berlin · www.dentinox.de

Bei Bauchweh wirkt eine 
liebevolle Bauchmassage Wunder.

Anregung der Verdauung durch die
Bauchmassage mit ätherischen Ölen
aus Anis und Kümmel

Hautverträglichkeit dermatologisch
bestätigt, ohne Konservierungsstoff e

Die regelmäßige Bauchmassage
fördert die Eltern-Kind-Bindung

Zuverlässige, rasche Heilung bei
Windeldermatitis

Zur Unterstützung der Wundheilung
auch bei nässenden und juckenden
Wunden

Besonders hohe Verträglichkeit, 
ohne Konservierungsstoff e

Zinksalbe Dentinox gegen Windeldermatitis. Wirkstoff : Zinkoxid.
Anwendungsgebiete:  Zinksalbe Dentinox gegen Windeldermatitis wird auf 
der Haut angewendet: Zur Unterstützung der Wundheilung, auch bei näs-
senden oder juckenden Wunden, Schrunden; Verwendung als Decksalbe. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 03/2014

Anregung der Verdauung durch die

Entspannung 
fürs Bäuchlein

und für Babys Po 

I. Universitäts-Frauenklinik Maistraße - Klinikum der Universität München, 80337 München, Maistr. 11 
  www.frauenklinik-maistrasse.de, frauenklinik@med.uni-muenchen.de 089.51604111 
  Infoabd.: jed. Do 18:00-19:00 m. Kreißsaalbesuch, Kl. Hörsaal, Zi. 18, Psychosomat. Gynäkologie,     
  Genet. Beratung, Kinderpsychosomatik, Beratung f. Gewaltopfer. Geburtsvorbereitung, Qi Gong     
  f. Schwangere, Yoga f. Schwangere, Säuglingspflege, Babymassage, Stillberatung, Rückbildungsgymnastik 

Nord 
Klinikum Schwabing - Städtisches Klinikum München GmbH, 80804 München, Kölner Platz 1 
  www.klinikum-muenchen.de, Frauenklinik.ks@klinikum-muenchen.de 089.3068-2420 
  Internat. Auszeichnung von WHO/UNICEF als „Babyfreundliches Krankenhaus“.Infoabd.: Mo 17:30,     
  14täg. im Hörsaal der Kinderklinik (Eingang Parzivalstraße); Kreißsaal Tel. 089.3068-2420. 
  Stillvorbereitung, Geburtsvorbereitung, Akupunktur, Nachsorge, Offener Stilltreff, Rückbildung,     
  Fitness f. Mütter, Babymassage 

Süd 
Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe - Klinikum der Universität München - Großhadern,   
  81377 München Großhadern, Marchioninistr. 15 
  www.klinikum.uni-muenchen.de/Klinik-und-Poliklinik-fuer-Frauenheilkunde-und-Geburtshilfe-    
  Grosshadern/de/index.html, infogyn@med.uni-muenchen.de 089.70953800 
  Info: jed. Do 18:00, Treffp. Wartebereich beim Kreißsaal, o. Anm. Krankengymnastik, Betreuung von     
  Risikoschwangeren, Hebammensprechstd., Geburtsvorbereitung, Säuglingspflege, Babyschwimmen,     
  Stillberatung u. Stilltreff, Rückbildungsgymnastik 
Klinikum Harlaching - Städtisches Klinikum München GmbH, 81545 München, Sanatoriumsplatz 2 
  www.klinikum-muenchen.de, Frauenklinik.kh@klinikum-muenchen.de 089.6210-2531 
  Infoabd.: jed. 1. Di/Mon., 17:00 im Hörsaal des Krhs. f. Naturheilwesen (KfN): www.khmh.de.     
  Geburtsvorbereitung, Spezialdiagnostik, Schwangerenschwimmen, Säuglingspflege, Akupunktur     
  f. Schwangere, Nachsorge, Babymassage, Kinderärztliche Infoabende 

West 
Frauenklinik am HELIOS Klinikum München , 81241 München, Steinerweg 5 
  www.helios-kliniken.de/muenchen-west, gf@kliniken-pasing-perlach.de 089.88920 
  Hebammensprechstd., Infoabd.: jed. letzten Mi/Mon. 18:30. Kreißsaal Tel. 089.8892-2329,     
  Angebote: Geburtsvorbereitung, indiv. Geburtsbegleitung, integrat. Wochenbettpflege, Rooming-In    
  (Familienzimmer), Säuglingspflege, Babymassage, Stillberatung u. Stillcafé, Rückbildungsgymnastik,     
  alternat. Heilmethoden, Homöopathie, Akupunktur, antrophosoph. Medizin, Aromatherapie,     
  Sport nach der Rückbildung, Yoga u. Gymnastik 
Frauenklinik München West GmbH & Co. KG - Krüsmannklinik, 81241 München, Schmiedwegerl 2-6 
  www.fklmw.de, info@fklmw.de 089.82099318 
  Infoabd.: jed.1.+3.Di/Mon. 19:00, Anm. von 08:00-16:00 unter 089.820990. Geburtsvorbereitung,     
  Gymnastik f. Schwangere, Babymassage, Stillberatung, Rückbildungsgymnastik 
Klinikum Dritter Orden, 80638 München, Menzinger Str. 44    
  www.dritter-orden.de,  089.17950 
  Infoabd.: 1x/Mon., Termin erfr., o. Anm. Hebammensprechstd.: Mo-Fr 14:00-16:00 Tel. 089.17951395,     
  Geburtsvorbereitung, Rückbildungsgymnastik, Elternschule - Kursprogramm unter 
  www.hausderfamilie.de 
Rotkreuzklinikum München gGmbh, Frauenklinik, Perinatalzentrum II, 80637 München, Taxisstr. 3 
  www.frauenklinik-muenchen.de, frauenklinik@swmbrk.de 089.157060 
  Infoabd.: 1x/Mon., Termin erfr., Hebammensprechstd., Geburtsvorbereitung, Säuglingspflege,     
  Babymassage, Stillkurs u. Stillberatung, Rückbildungsgymnastik, Elternschule 

Ost 
Klinikum Neuperlach - Städtisches Klinikum München GmbH, 81737 München, Oskar-Maria-Graf-Ring 51 
  www.klinikum-muenchen.de, Frauenklinik.kn@klinikum-muenchen.de 089.6794-2474 
  Infoabd.: jed. letzten Do./Mon. (Ausnahme: Dez. u. Jan.) um 18:00 i. d. Kapelle im Haus A (Haupteingang)     
  o. Anm., Tel. 089.6794-2474. Hebammensprechstunde, Geburtsvorbereitung, Akupunktur f. Schwangere, 
  Beckenendlagesprechstunde, Stillabende, Nachsorge, Stillcafé, Rückbildung 
Klinikum rechts der Isar (TU München), Frauen- und Poliklinik, Abt. Perinatalmedizin,     
  81675 München, Ismaninger Str. 22 
  www.frauenklinik.med.tu-muenchen.de 089.41402446 
  Anm. zur Geburt i. d. Schwangerenambulanz: Tel. 089.41402446, Info u. Anm. zu Kursen:     
  Tel. 089.41310963, Kreißsaal: Tel. 089.41402400, Kreißsaalbesichtigung: jed. 2.+4. Do/Mon.,     
  18:00 Kreißsaal, o. Anm. Hebammensprechstd., Geburtsvorbereitung, Gymnastik, Yoga, Akupunktur f. 
  Schwangere, Stillberatung, Rückbildungsgymnastik 

Umland 
Amperklinken AG - Frauenklinik, 85221 Dachau, Krankenhausstr. 15    
  www.amperkliniken.de, info@amperkliniken.de 08131.764298 
  Info: jed. 1. So/Mon. 11:00 u. jed. 3. Di/Mon. 18:30, Anm./Kreißsaal Tel. 08131.764291 od. 764298.     
  Geburtsvorbereitung, Gymnastik, Akupunktur f. Schwangere, Alternative Heilmethoden     
  (Homöopathie, Bachblüten, Akupunktur etc.) 
Asklepios Stadtklinik Bad Tölz, 83646 Bad Tölz, Schützenstr. 15    
  www.hebammen-BadTölz.de 08041.5071280 
  Hebammensprechstd.: Tel. 08041.507-1280. Angebote: Geburtsvorbereitung, Schwangerenschwimmen,     
  Akupunktur, Säuglingspflege, Babymassage, Stillberatung, Stillgruppe-Babytreff 
Klinikum Freising, 85354 Freising, Alois-Steinecker-Str. 18    
  www.klinikum-freising.de, geburtshilfe@klinikum-freising.de 08161.243060 
  Infoabd.: jed. 1. Mo/Mon. 19:00, o. Anm., Hebammensprechstd.: jed. Do 10:00,     
  Stillvorbereitung: jed. Do 14:00, Station B6, Kreißsaal Tel. 08161.244520. Geburtsvorbereitung,     
  Akupunktur f. Schwangere, Stillvorbereitung 
Klinikum Fürstenfeldbruck- Frauenklinik, 82256 Fürstenfeldbruck, Dachauer Str. 33 
  www.klinikum-ffb.de, info@klinikum-ffb.de 08181.99-3451 
  Infoabd.: 2x Mi/Mon., 19:30, Termin erfr., Treffp. vor dem Kreißsaal, o. Anm. Hebammensprechstd.,     
  Akupunktur f. Schwangere, Feldenkrais, Stillvorbereitung, Babypflege, Rückbildungsgymnastik 
Klinikum Landsberg am Lech - Gynäkologie und Geburtshilfe,     
  86899 Landsberg am Lech, Bgm.-Dr.-Hartmann-Str. 50 
  www.klinikum-landsberg.de, gyn.ambulanz@klinikum-landsberg.de 08191.3331010 
  Infoabde. f. werdende Eltern, o. Anm. Kreißsaalbesichtigungen, o. Anm. Angebote: Geburtsvorbereitung,     
  Wassergeburt, Akupunktur, Homöopathie, Aromatherapie, AquaYoga, Säuglingspflege, Babymassage,     
  Babyschwimmen, Rückbildung m./o. Baby, Stillberatung 
Klinikum Rosenheim, 83022 Rosenheim, Pettenkoferstr. 10    
  www.klinikum-rosenheim.de, gynaekologie@kliro.de 08031.3602 
  Info-Tel. f. werdende Eltern 08031.363-275, Schwangerenambulanz 08031.363-279,     
  Atmung u. Entspannung f. Schwangere, Gymnastik f. Schwangere, Massage u. Wassergymnastik     
  f. Schwangere, Stillabende, Stillberatung, Rückbildungsgymnastik (auch im Wasser) 
Klinikum Starnberg - Frauenklinik, 82319 Starnberg, Oßwaldstr. 1    
  www.hebammen-starnberg.de 08151.182320 
  Infoabd.: Mo 18:30, Treffp. Personalcasino; Betreuung von Risikoschwangeren, Alternative     
  Heilmethoden (Homöopathie, Akupunktur, Aroma-/Bachblütentherapie, Reflexzonenmassage),     
  Alternative Gebärpositionen, Wassergeburten, Still- u. Laktationsberatung (IBCLC), 24-Std.-Rooming-In 

Krankenhaus Agatharied, 83734 Hausham, St.-Agatha-Str. 1    
  www.khagatharied.de, gynsek@khagatharied.de 08026.393-0 
  Infoabd.: jed. 1. Mi/Mon., 19:00, Untergeschoss des Krankenhauses, o. Anm. Angebote:     
  Geburtsvorbereitung, Wassergeburt, Aquafit-Gymnastik f. Schwangere, Babyschwimmen 
Kreisklinik Ebersberg, 85560 Ebersberg, Pfarrer-Guggetzer-Str. 3 
  www.kreisklinik-ebersberg.de, info@kkh-ebe.de 08092.822501 
  Infoabd. o. Anm., Termin erfr., Tel. 08092.822501. Hebammensprechstd., Geburtsvorbereitung,     
  Schwangerenschwimmen, Rückbildungsgymnastik 
Kreisklinik Wolfratshausen, 82515 Wolfratshausen, Moosbauerweg 5 
  www.kreisklinik-wolfratshausen.de, info@kreisklinik-wolfratshausen.de 08171.75-0 
  Kreißsaalführungen, ganzheitl. Geburtsvorbereitung, Hilfe bei Hyperemesis, Hebammensprechstunde,     
  Säuglingspflegekurse, Babymassage, Stillberatung, Rückbildungsberatung 
Kreiskrankenhaus Erding, 85435 Erding, Bajuwarenstr. 5,     
  www.kkh-erding.de, info@kkh-erding.de 08122.59-5770 
  Infoabd.: jed. 1. Mi/Mon. 19:00, Foyer der Klinik, o. Anm., Termin erfr., Tel. 08122.595770.     
  Homöopath. u. naturheilkundl. Behandlung, geburtsvorb. Akupunktur, versch. Gebärpositionen möglich.     
  Familienzimmer (Mutter, Vater, Kind) vorhanden. Kurse: Geburtsvorbereitung, Schwangerschafts-    
  gymnastik (Partnerkurse), Rückbildungsgymnastik, Schwangerenschwimmen 
RoMed Klinik Bad Aibling, 83043 Bad Aibling, Harthauser Str. 16    
  www.kreisklinik-aibling.de, info.aibling@ro-med.de 08061.9300 
  Info-Tel. f. werdende Eltern u. Schwangerenambulanz 08061.930157, Schwangerenvorsorge     
  u. -gespräche, Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Hebammensprechstunde,     
  Säuglingspflegekurse, Babymassage, Babyschwimmen, Stillberatung, Rückbildungsgymnastik 
RoMed Klinik Prien am Chiemsee, 83209 Prien, Harrasser Str. 61-63 
  www.triamed.net/kreisklinikprien, info.prien@ro-med.de 08051.600-560 
  Info-Tel. f. werdende Eltern u. Schwangerenambulanz 08051.6007137, versch. Angebote f. Schwangere,     
  Hebammensprechstunde, Säuglingspflegekurs, Stillberatung, Rückbildungsberatung 
RoMed Kreisklinik Wasserburg, 83512 Wasserburg, Krankenhausstr. 2    
  www.KKH-Wasserburg.de, Maria.Niederlechner@KKH-Wasserburg.de 08071.77305 
  Vorträge, Seminare u. Kurse f. Schwangere, Info-Abd. f. Schwangere u. deren Partner, Schwangeren-    
  beratung, Säuglingspflegekurs, Schwangerenvorsorge, Osteopathie, Akupunktur, Yoga, Aqua Fitness, 
  Stillvorbereitungskurs, Hebammensprechstunde, Baby- u. Kindermassage, Tragetuchkurs,     
  Babyschwimmen, Musikgarten f. Babys u. Kleinkinder, Babytreff, Juniortreff, Wickelkurs, Basteln,     
  Osteopathie, Schrei- u. Stillambulanz, Still-Hotline, Kinder in Bewegung, Erste-Hilfe am Kind, 
  Rückbildungsberatung 
WolfartKlinik in Gräfelfing, 82166 Gräfelfing, Waldstr. 7    
  www.wolfartklinik.de, info@wolfartklinik.de 089.85870 
  Infoabd.: jed. 2. Di/Mon. 19:30, Hebammensprechstd.: jed. Di 15:00-17:00, tel. Anm. erf.,     
  Tel. 089.85870141. Geburtsvorbereitung, Aqua-Fitness, Yoga f. Schwangere, Säuglingspflege,     
  Babymassage, Stillberatung, Mutter-Kind-Treff
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Newborn XS — mit 
Liebe für die Kleinsten 
entwickelt!

Mit der babylove Premium- 
Windel newborn XS führt 
dm jetzt eine extrem weiche 
und hautschonende Windel 
speziell für Früh- und Neu-
geborene in seinem Sorti-
ment: Ihre überlappenden 
Klettverschlüsse passen sich 
selbst dem kleinsten Bäuch-
lein optimal an. Gerade der 
besonders empfindliche  
Nabelbereich wird auf san fte  
Art geschützt. 

Ein doppelter Saugkern sowie 
superweiche Seitenauslauf-
sperren sorgen für dauerhaft 
angenehm trockene Haut. 
Zusätzlich zeigt ein Nässe- 
Indikator an, wann Babys 
Windel gewechselt werden 
muss, und vermeidet so  
Reizungen der besonders 
sensiblen Haut von Frühchen.

ANZEIGE

SCHWANGERSCHAFT & GEBURTSäuglingspflegeSCHWANGERSCHAFT & GEBURT Kliniken
ANZEIGE

Säuglingspflege

Mitte    Anmeldung 
01.08. Sa 10:00-17:00 Isarvorst., Berat.st. f. Nat. Geb., Häberlstr. 17 089.5506780 
02.08. So 09:30-12:30 Altst.-Lehel, Heb.prax. München, R.-Koch-Str. 13; 35 €, 50 €/Paar 089.29169791 
11.08. Di 19:00 Altst.-Lehel, Frauenklinik Dr. Geisenhofer, ElternZentrum, Kaulbachstr. 46;    
   35 €, 50 €/Paar, 2x 089.3831259 
21.08. Fr/Sa  Maxvorst., haus d. familie, Schraudolphstr. 1; 75 €, 119 €/Paare, 2x 089.2881310 
04.09. Fr/Sa  Maxvorst., haus d. familie, Schraudolphstr. 1; 75 €, 119 €/Paare, 2x 089.2881310 
15.09. Di 19:00 Altst.-Lehel, Frauenklinik Dr. Geisenhofer, ElternZentrum, 35 €, 50 €/Paar, 2x 089.3831259 
19.09. Sa 09:30-12:30 Altst.-Lehel, Heb.prax. München, R.-Koch-Str. 13; 35 €, 50 €/Paar 089.29169791 
10.10. Sa 10:00-17:00 Isarvorst., Berat.st. f. Nat. Geb., Häberlstr. 17, St. Mühe 089.5506780 
13.10. Di 19:00 Altst.-Lehel, Frauenklinik Dr. Geisenhofer, ElternZentrum, 35 €, 50 €/Paar, 2x 089.3831259 
30.10. Fr 17:00-20:00 Altst.-Lehel, Heb.prax. München, R.-Koch-Str. 13; 35 €, 50 €/Paar 089.29169791 
10.11. Di 19:00 Altst.-Lehel, Frauenklinik Dr. Geisenhofer, ElternZentrum, 35 €, 50 €/Paar, 2x 089.3831259 

Nord 
24.10. Sa 10:00-14:00 Milbertshf., Fabi, 28,60 €, 42,90 €/Paar, Kompaktkurs f. werd. (Groß)Eltern u. andere 089.99848040 
ohne Monatsangabe, Termin erfragen: 
Sa/So  11:00-17:00 Schwabing, Yoga Mami and Me, Belgradstr. 14, m./o. Partn. 0160.97627003 

Süd 
03.10. Sa 10:00-14:00 Thalk., Fabi, 28,60 €, 42,90 €/Paar, Kompaktkurs f. werd. (Groß)Eltern u. andere 089.99848040 
ohne Monatsangabe, Termin erfragen: 
 Fr 18:00-20:00 O.Sendl., Familienhäuschen,Boschetsriederstr. 4; 45 €/55 € 0173.5301705 

West 
07.08. Fr/Sa  Nymph., Elt.schule Klinikum 3. Orden, Menzinger Str. 48; 75 €, 119 €/Paar, 2x 089.2881310 
12.08. Mi 17:00-21:00 Neuhs., Geburtshaus München, Nymphenb. Str. 147a; 30 €, 50 €/Paar 089.164184 
09.09. Mi 17:00-21:00 Neuhs., Geburtshaus München, Nymphenb. Str. 147a; 30 €, 50 €/Paar 089.164184 
18.09. Fr/Sa  Nymph., Elt.schule Klinikum 3. Orden, Menzinger Str. 48; 75 €, 119 €/Paar, 2x 089.2881310 
19.09. Sa 09:00-12:00 Aubing, Heb.prax., Aubingerstr. 148; 25 €, 40 €/Paar, S. Opitz 0171.8818981 
10.10. Sa 10:00-17:00 Pasing, Fabi, 46,80 €, 70,20 €/Paar 089.99848040 
14.10. Mi 17:00-21:00 Neuhs., Geburtshaus München, Nymphenb. Str. 147a; 30 €, 50 €/Paar 089.164184 
30.10. Fr/Sa  Nymph., Elt.schule Klinikum 3. Orden, Menzinger Str. 48; 75 €, 119  
   €/Paar, 2x, Vorbereitung auf das Leben m. Zwillingen/Drillingen 089.2881310 
30.10. Fr 12:00-16:00 Nymph., Elt.schule Klinikum 3. Orden, Menzinger Str. 48, 29 €, 50 €/Paar, f. Großeltern 089.2881310 
06.11. Fr/Sa  Nymph., Elt.schule Klinikum 3. Orden, Menzinger Str. 48; 75 €, 119 €/Paar, 2x 089.2881310 
11.11. Mi 17:00-21:00 Neuhs., Geburtshaus München, Nymphenb. Str. 147a; 30 €, 50 €/Paar 089.164184 

Ost 
02.08. So 10:00-14:00 Neuperl., Fabi, 28,60 €, 42,90 €/Paar, Kompaktkurs, f. werd. (Groß)Eltern u. andere 089.99848040 
03.10. Sa 10:00-14:00 Neuperl., Fabi, 28,60 €, 42,90 €/Paar, Kompaktkurs, f. werd. (Groß)Eltern u. andere 089.99848040 
ohne Monatsangabe, Termin erfragen: 
 Sa 14:00-16:00 Trud., Heb.prax., Truderinger Str. 306a, E. Förster 089.42721171 

Umland 
30.08. So 10:00-17:00 Berg, Praxis kleines Wunder, Grafstr. 26, m. Stillvorbereitung, max. 4 Paare 08151.4462520 
ohne Monatsangabe, Termin erfragen: 
 Sa 10:00-15:00 Puchheim, Heb.prax. Blickpunkt-Familie, Freilandstr. 1; 35 €, 55 €/Paar 089.84038840
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•	 online seit Juni 2005

• 	Familienportal für Deutschland

• 	Informationen zu den Themen: 
	 Kinderwunsch, Schwangerschaft &   
	 Geburt, Baby & Kleinkind, 
	 Familie & Partnerschaft

• 	Termine, Kurse, Veranstaltungen,  
	 Krankenhäuser, Geburtshäuser  
	 und Adressen aus den Regionen

• 	zahlreiche interaktive Aktionen

• 	rund 1 Mio PI/Monat*

• 	354.000 Unique User*

• 	rd. 800.000 Total Minutes*

* Stand 07/2014

Das Internetportal – kidsgo.de

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de

einzigartig !



• 	online seit Juni 2009

• 	Väterportal für Deutschland

• 	Informationen zu den Themen: Vater 
	 werden, Vater sein, Partnerschaft und 
	 Familie, Job und Freizeit

• 	Veranstaltungen, Kurse und Adressen  
	 aus den Regionen

• 	Top-Positionen bei google mit 
	 Suchbegriffen „Elternzeit beantragen“ 
	 oder „Elternzeit für Väter“

• 	170.000 PI/Monat*

• 	78.000 Besucher/Monat*

* Stand 07/2014

Das Internetportal – väterzeit.de

stellt sich vor
kidsgo Verlag GmbH  •  0551 99725 – 0  •  willkommen@kidsgo.de



• 	online seit Juni 2014

• 	Portal für Eltern mit Teenagern

• 	�Informationen zu den Themen rund um  
die Pubertät, Entwicklung, Rechtliches,  
Kommunikation, Medien, Partnerschaft, 
Sucht, Familie

• 	Beratungsstellen

• 	Tagebucheinträge von Eltern

• 	Kolumne & Fundstücke, 
	 Links & Buchtipps

• 	Download-Vorlagen

Das Internetportal – pubertaet.de
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Wir freuen uns auf  
die Zusammenarbeit mit Ihnen!

Ihr kidsgo Team

kidsgo Verlag GmbH 
Maschmühlenweg 105 
37081 Göttingen 
Telefon 0551.99 725-0 
www.kidsgo.de 
willkommen@kidsgo.de
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